VaZeni a mili spoluobcané,
dovolte mi, abych vdam poprdla do nové-
ho roku hodné stesti, zdravi, pohody
a tspéchu v osobnim i pracovnim Zivo-
té. Rok 2014 je poslednim rokem tohoto
volebniho obdobi. Dd se rict, Ze mnohé
z nasich cili' se béhem tr{ uplynulych

let podarilo splnit, ale hodné kol nds

jesté cekd. Jejich realizace samozrejmé

zdvisi na financnich prostredcich, které

md obvod k dispozici. Vérim, Ze se ndm spolu s vami poda-

Fi zase o néco vylepsit prostredr, ve kterém Zijeme. Dékujeme
vdm za vasi stdlou diveru a prizen.

Za vedeni radnice vaSe starostka Liana

Pecovatelska sluzba porada den

otevrenych dveri
Abyste méli lepsi predstavu
o tom, jak funguje socialni sluz-
ba naSeho obvodu, a zéaroven
ziskali vSechny potfebné infor-
mace z ,,prvni ruky®, pak zavi-
tejte na den otevrenych dveri,
ktery se kona dne 25. ledna v
dobé od 10 do 14 hodin v Domé
s pecovatelskou sluzbou na

ul. Novoveské 14 a v Domé
s pecovatelskou sluzbou na ul.
Simackove 27. Prostrednictvim
dnt otevienych dveri maji obta-
né jedine¢nou moznost navstivit
socialni sluzby a ziskat od pra-
covniki odpovédi na otazky,
které je zajimaji.

OSTRAVA!!!

Citdt: Nejkrdsnéjsi na svete nejsou véci, ale okamziky.

Karel Capek

Rozhovor s lvou Mojziskovou
str. 3

V TOMTO CiSLE NAJDETE:

WIKAI

Starostka pfrijala kickboxery
str. 5

Uzaveérka dalsiho ¢isla je 20. ledna 2014

Rozpocéet na rok 2014 je schvalen

Zastupitelé méstského obvo-
du Maridnské Hory a Hulvaky
na svém 20. zasedani 16. pro-
since 2013 schvalili vyrovnany
rozpocet obvodu pro rok 2014.
V ném potitaji s celkovymi zdroji
ve vysi 194 518 000 korun, bez-
nymi vydaji ve vysi 160 395 000
korun a kapitdlovymi vyda-
ji ve vysi 34 123 000 korun.
,,Pozadavky jednotlivych odbort
a oddéleni presahovaly Castku 52
miliont korun na stran€ kapitélo-
vych vydaju a témér 166 milionu
korun dosahovaly v ramci vydaja
béznych. S ohledem na otekava-
né prijmy rozpottu jsme vSak
v ramci planovani vydaju byli
nuceni vyhovét pouze nékterym
z pozadavka,* uvedl prvni mis-
tostarosta obvodu Jiff Bohac.

Mezi nejvetsi kapitalové vyda-
je, které v roce 2014 méstsky
obvod planuje, patfi investice
v rdmci oprav bytového fondu,
dokonCeni regenerace sidliste
Fifejdy I, zatepleni budov, stfech

a vyména oken v Krestanské
materské Skole, Materské Skole
U Dvoru, Materské Skole Mat-
rosovova a v Zakladni Skole
Gen. Janka. Zastupitelé pocita-
ji rovnéz s rekonstrukei mistni

komunikace ulice VarSavské,
odvodnénim ulice  Baarovy,
rekonstrukci  chodnikii  ulice

U Vodojemu, rekonstrukei mist-
ni komunikace a chodnikt ulice
U Dvoru a napriklad také s re-
konstrukci Maridanského namés-
ti, na jehoZ potrebnost veden{
obvodu upozorniuje jiz nékolik
let. ,,Realizace téchto polozek je
bohuzel z velké casti zavisla na
plnéni kapitalovych prijmu roz-
pottu, mezi néz patii napriklad
také prodej domu v oblasti tak-
zvaného Cerveného krize,“ rekla
starostka obvodu Liana Janéc-
kova s tim, ze podle ni je péce
o bytovy a domovn{ fond v této
lokalit¢ dlouhodobé pro mést-
sky obvod nevyhodni, nejlepSim
feSenim by bylo prodat lokalitu

soukromému vlastnikovi a zis-
kané finantni prostfedky vyuZzit
na regeneraci Marianskych Hor
a Hulvdk v mistech, kterd jsou
potrebna. ,,Mam bohuZel pocit, Ze
atkoli mnoz{ ze zastupcu vedeni
statutarntho mésta jsou prodeji
naklonéni, vefejné jej podporit
nechtéji. Vniméam to jako soucast
dlouhodobého nekorektniho poli-
tického boje proti mé osobé ze
strany zastupitele naSeho obvodu
a soutasné méstského radniho
Tomase Suchardy (CSSD). Podle
mne prave on prodej takzvaného
Cerveného kiize zamérné brzdi,
aby se v tomto volebnim obdo-
bi neuskutecnil a vedeni naseho
obvodu nemohlo realizovat to,
co je potreba,” uvedla starostka.
Pro schvaleni rozpottu meést-
ského obvodu na rok 2014 hla-
sovali zastupitelé za Nezavislé,
KSCM a KDU-CSL, naopak
zastupitelé za socialni demokra-
cii a ODS rozpotet nepodporili.

V naSem obvodu pusobi
kadernice Oksana Uruba sice
pouhy rok, ale za tu dobu se
muZe pochlubit rozsahlou klien-
telou, kterd se k ni pravidel-
né vraci. Krehkou usmévavou
zenu najdete v Panském a dam-
ském kadernictvi Oksana, kte-
ré sidli v budovée firmy Copy
Ateko na ulici Premyslovcu.
Pracuji tady kromé nf jesté dve
kadernice v panském oddéleni.
Podili se na nijmu, coz je pro
vSechny vyhodné.

B Nedavno jste se vratila
z materské dovolené, stihala
jste sledovat novinky v obo-
ru?

Bez toho to dnes nejde. Neu-
stale se vzdelavam, jezdim na
Skoleni a nav$tévuji seminére.
Z kazdé takové akce si odnesu
néco nového. I v trendovém
stfthan{ se da vybrat tfeba jeden
detail. Ani ja totiZ nejsem pri-
znivkyné extravagantnich stfi-
hu, které se nehodi pro denni
noSeni, ale spiSe jen pro Gzky
okruh lidi. Plati to i u barev.
Nekdo je ochotny se szit
s odliSnou barvou hned, jin§ na

Predstavujeme zivhostniky

PODLE kadernice Oksany je
kazda zena osobnost.

to potfebuje Cas. Proto vétSinou
nejprve nabarvim péar prament,
aby zékaznice vidéla, jak to
vypada v realu.

Bavi mé, kdyz muzu tvorit,
a te8f me, kdyz se zékaznicim
byt'i malé zmeny 1ibi.

B Nejsou u nas Zeny spise
konzervativni?

Nikdy nedélam velké zmény
najednou, ale postupuji pozvol-
na. Navrhnu napriklad jenom
drobnost, jemnou zménu <i
mirnou Gpravu stfihu. Zakazni-
ci necham ¢as na rozmyslenou.
Rozhodnuti nechavam vzdy
jenom na ni. Teprve potom pro-
ménu dokontim. Nabizim také
foceni puvodniho vzhledu a pak
dokumentaci promény. Za cely
rok se mi nestalo, ze by byla
jedind Zena zklamana. Brzy
budu mit hotovy katalog, aby
si zakaznice mohly prohlédnout
vysledky moji prace nebo najit
vhodnou inspiraci.

B Je zretelné, Ze vas pra-
ce nesmirné bavi. Mluvite o ni
s laskou. Ale neda mi se neze-
ptat, s jakymi vlasy pracujete
rada...

Mam rada kazdou zakaznici,
ale kdyZ se objevi nékdo s dlou-
hymi zdravymi vlasy, tak jsem

ve svém zivlu. Délam i ruzné
tvarované copy, at uz pro volny
se hodi do spolecnosti nebo na
formalni akce.

B Doslechla jsem se, Zze
chodite pravidelné i do $kol-
ky...

PravideIné navstévuji i nékte-
ré Skolky, kde v rdmci zabavné-
ho dopoledne pletu hol¢ickam
copky, do nich vytvarim barev-
né stuhy a chlapeckum délam
ruzné jezky. Ma to velky ohlas
nejen u déti, ale i u rodica. A mé
to moc bavi.

B Jste velmi Kreativni,
kde jste se to naucila?

Zrutnost mame v rodiné.
Bavi mé délat rukama, tvorit
podle svych predstav dekora-
tivni predméty, napriklad ban-
ky na stromecek nebo latkové
kvetiny. I kdyZ jsem studovala
Vysokou Skolu podnikani a
management, tak jsem ji nako-
nec nedokontila. Muaj muz
vidél, Zze dlouhé sezeni u poti-
taCe mi nesvédci, a poradil mi,
abych se radéji zivila rukama.
A m¢l pravdu. Ze $koly jsem
si odnesla spoustu uZitetnych
informaci, které se mi hodi

v podnikani. Jako kadefnice
jsem daleko Stastnéjsi.

B Jak to funguje s objed-
navkami?

Ke mné se nemusite objedna-
vat, nechavdm si prostor mezi
jednotlivymi  zakazkami dvé
hodiny, abych vyhovéla lidem
z ulice. Pokud mé zikaznice
dlouhé vlasy, pak je vhodnéjsi
mit pevny termin, protoZe na
ni potfebuji vice Casu. Mam
vyborné zazemi v rodiné, které
mi umoznuje, abych pracovala
od 10 hodin do 17 hodin. O déti
se postaram rano ja, manzel pak
zastane servis kolem déti odpo-
ledne, kdy s nimi piSe i tkoly.

B UZ vam nékdo rekl, Zze
kolem sebe Sitite pozitivni
energii?

Pracuji vzdy jen s jednou
zékaznici, aby méla pocit sou-
kromi a mohla pritom relaxo-
vat. KdyZ si chce povidat, tak
si povidame, kdyz potrebuje
vypnout od kazdodennich sta-
rosti, tak to respektuji.

TESi mé, Ze se to zakaznicim
libf.

B Co byste si prala?

Jednou bych ale chtéla svuj
salon. Ale az budou déti vetsi.
Vsechno ma svuj Cas.
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Meéstsky obvod bude mit své vlastni radio

Obcané Marianskych Hor
a Hulvak budou brzy mit vice
moznosti, jak se dozvidat du-
leZité informace z naSeho mést-
ského obvodu. Aktuality budou
i nadale dostupné na internetu
a ve Zpravodaji, nové ale také
v radiu. Béhem prvniho Ctvrtleti
roku 2014 totiz zahji své vysi-
lani Radio Radnice. Rozhlaso-
vou stanici bude mozné naladit
prostrednictvim internetu, poz-
déji také diky aplikaci v mobil-

nich telefonech. Jak uvedl radni
Patrik Hujdus, obsahem vysilan{
radia bude to, co v kazdém jiném
rozhlase. ,,Zéklad pripravované-
ho programu tvori Ceské pisnic-
ky, které hraji i bézna komertni
radia. Po kazdych péti pisnich
na posluchace promluvi mode-
rator a fekne jim néco zajima-
vého. Vzdy pujde o informace
z naSeho obvodu anebo infor-
mace o vécech a udalostech,
které se obCanu naSeho obvo-
du néjakym zpusobem tykajf,*

vysvétlil radni. Radio Radnice
bude vysilat 24 hodin denné
a kromé hudby a zpravodajstvi
v ném uslySime také déti z ma-
ridnskohorskych ~ matefskych
§kol, znamé osobnosti a chybét
nebudou ani kratké reklamni
spoty. Reklama v Radiu Radni-
ce se ale na rozdil od komerc-
nich radii zaméfi predevsim na
podporu mistnich Zivnostnika
a podnikatele sidlici v Marian-
skych Horach a Hulvakach.

Vedeni meéstského obvodu
Marianské Hory a Hulvaky
a Grednici z maridnskohorské
radnice se pred koncem lon-
ského roku zapojili do netra-
dicni podpisové akce, kdy se
spoletné vSichni podepsali na
velké novorotni prani.

~Mozna bychom se mohli
velikosti naseho novoroc¢niho
pran{ anebo pottem podpist na
ném pokusit o vstup do Ceské
knihy rekordu, ale toto nebyl
nas zamér. Chtéli jsme jedno-
duse touto podpisovou akel
vyjadrit, Ze si obtani Marian-
skych Hor a Hulvak vaZzime
a do dalsich dn jim prejeme

Netradiéni novoroc€ni prani
z Marianskych Hor

vSe dobré. Jsem rada, ze se do
podpisové akce zapojila vét-
§ina zaméstnancu naseho (ra-
du,* rekla starostka méstského
obvodu Liana Janackova.
Novorotni prani bylo vyro-
beno ve formatu A2 ve veli-
kosti 420 krat 594 milimetru
a kromé prani krasného proziti
vano¢nich svatka a Gspésného
nového roku obsahovalo také
specialné vytvorenou grafiku
vanocniho strometku a darku
pod nim. Popisy jednotlivych
balicki symbolicky a heslo-
vit¢ charakterizovaly vybra-
né zaméry, které chce vedeni
méstského obvodu v roce 2014

du v letoSnim roce.

¥ ’_’.‘

STAROSTKA Liana Janickova s netraditnim pranim, které
symbolicky prezentuje, co radnice nadéli obtanim naseho obvo-

realizovat. Jedna se napriklad
o instalaci novych plastovych
oken v nijemnich domech,
opravy chodniku, rekonstrukce
mistnich komunikaci, vybudo-
vani novych parkovacich stini,
Gpravu Marianského namésti
a dalsi.

1y darky budeme s obca-
ny Marianskych Hor a Hulvak
postupné rozbalovat. Hesla
u balitku byla samoziejmé
vytvofena s uritou mirou
nadsazky, ale na druhé stra-
né je kazdé z nich podloZeno
néjakym konkrétnim zamé-
rem,”“ uvedl radni obvodu
Patrik Hujdus. ,,Mohu zminit
napriklad vyménu plastovych
oken na ulicich Pfemyslovcd,
Zavisové a Klicperove, opra-
vu chodniki na ulici 28. fijna,
rekonstrukci cesty U Dvoru
anebo nové parkovaci stani na
severni strané sidlisté Fifej-
dy L dodal radni.

Originalné podepsané novo-
ro¢ni{ pran{ bylo az do 10. led-
na leto$niho roku zverejnéno
u kazdého ze tif vchodi do
budov Uradu méstského obvo-
du Marianské Hory a Hulvaky,
jeho zmensené kopie ve forma-
tu A3 visely ve v8ech mater-
skych Skolach zfizenych mést-
skym obvodem, zakladni Sko-
le, domovech s pecovatelskou
sluZbou a dalsich institucich na
tuzemi Marianskych Hor a Hul-
vék, které s vyveéSenim prani
souhlasily.

Marianské Hory se mohou
pySnit dal$im Gspéchem stu-
dentky Alzbéty Frankové,
kterd si po lonském vitézstvi
na Miss Reneta odnesla ze
soutéze Miss Model 2013 titul
2. vicemiss. Soutéz, ktera se
konala v Prerove, probihala
ve tfech kolech a byla urtena
divkam ve véku 16 az 26 let,
podminkou byla minimaln{
vyska 168 centimetri. Utast-
nice musely zvladnout zaha-
jovaci promenadu a moderaci,
predvést model za doprovodu
vlastniho v§béru hudby a tvor-
by choreografie. Treti discipli-
nou byla prezentace postavy
v choreografii luxusntho pré-
dla ,,Svatba konc¢i, zivot zaci-
na..."“.

z Ostravy.

Alzbéta Frankova ma na svém
konté dalsi titul krasy

DIVKY PREDSTAVILY modely dvanacti teskych néavrharu.
Alzbéta (prvni zprava) predvedla model v Cervené barve s ruéni
vySivkou od navrharky Gabriely BartoSové — salon Gabriella

W)

Burza prace a rekvalifikaci v Ostravé

Nemate praci, hrozi vam ztra-
ta zaméstnani nebo uvaZujete
o zmeéné kvalifikace?

Pak si udélejte predstavu
o pracovnich prileZitostech
a poznejte moznosti rekvali-
fikatnich kurzt v délnickych
i technick§ch profesich, v admi-
nistrativé a sluzbach. Navstiv-
te Burzu prace a rekvalifikaci

s nabidkami poradenskych cen-
ter na jednom misté. Akci pora-
da DTO CZ ve spolupréci s Ura-
dem prace v Ostravé. Burza se
koné 6. tinora 2014 od 10 do
17 hod. v DTO CZ (Marianské
namésti 5, Ostrava-Marianské
Hory, naproti byvalému Tele-
comu). Vstup je pro vSechny
zajemce zdarma.

Pro babicky a dédecky déti vyrobily pres 250 originalnich novoroénich prani

Zaci Zakladni Skoly Gen.
Janka ve spolupraci s vedenim
méstského  obvodu  vyrobili
pro babitky a dédetky z domu
S pecovatelskou sluzbou
v Ostraveé-Marianskych Horach
vice nez 250 originalnich novo-
ro¢nich prani. Vyroby se kromé
déti zacastnily také vychovatel-
ky v druzinach, ucitelky a ruku
k dilu priloZila dokonce i sama
reditelka Skoly Sarka Fehérova.

Celému projektu dala impulz
starostka Liana Janackova spo-
letné s radnim Patrikem Hujdu-
sem, ktefi vedeni $koly pozadali
o spolupréci. ,,V posledni dobé
se nemohu ubranit dojmu, Ze

ZMH 225 internet.indd 2

kontakt mezi mladou a star${
generaci je malo dostateny.
Déti Ziji v elektronickém sveté,
zajimaji je Casto vice mobiln{
telefony, internet a socialni site,
a na své babicky a dédecky
pfitom mysli méné, nez by si
tito moudri 1idé v jejich veéku
zaslouzili. S bliZicim se koncem
roku nas proto napadlo nenasil-
nou cestou spojit dvé generace
naseho méstského obvodu a po-
kusit se zaCit tvorit novy zacé-
tek vztahu mezi détmi a star$imi
obcany," uvedla starostka.

Déti mély na vyrobu novo-
rotnich prani zhruba tyden,
a prestoze jich bylo potfeba vel-

ké mnoZstvi, diky obrovskému
nadSeni, se kterym se zaci do
vyroby pustili, narocny kol
zvladli. ,,Mile nas prekvapilo, ze
se déti do projektu zapojily vel-
mi rddy. Mnohé z nich ani nevy-
uzily material, ktery jsme jim pro
tento Gcel nakoupili, a pfinesly
si potfeby vlastni, jiné vénovala
Skola z vlastnich zasob,” dodal
radnf Patrik Hujdus.
MySlenkou spojit generaci
nejmladSich s témi nejstarSi-
mi se zabyvam jiz nékolik let.
V roce 2010 jsme ve voleb-
nim programu Nezavislych pro
Marianské Hory a Hulvaky
predstavili soubor aktivit, které

si kladly za cil propojit mla-
dé rodiny s osamélymi seniory
v ramci projektu ,MiSo, najdi
si svou babicku‘. Do néj patfi
i zmifiovana novoro¢ni prani od
déti a postupné hodlame reali-
zovat i dal$i podobné aktivity,"
vysvétlila starostka.

Babicky a deédetkové v do-
mech s peCovatelskou sluz-
bou dostali kromé originalnich
pranitek od déti také drobny
darek pro zvySeni bezpetnosti
na ulicich v podob¢ reflexniho
pasku, ktery diachodcum véno-
valo vedenf radnice. ,,Je mozné
jej nosit napriklad na obleteni
anebo jiném viditelném miste.

V dobé zimnich mésicu se
reflexni naramky osvédtily jako
bezpetnostni opatfeni v mno-
ha méstech a my také chceme
prispét k tomu, aby ridi¢i auto-
mobila duchodce pfi prechazeni
cest dobre vidéli,* rekl mistosta-
rosta Jiri Jezersky.

Reflexni pasek vedeni radnice
hodlé vénovat nejen obyvatelim
domu s petovatelskou sluzbou,
ale také dalsim diachodcam
bydlicim v méstském obvodu.
Kazdy obc¢an Marianskych Hor
a Hulvak v dachodovém véku si
jej muze zdarma vyzvednout az
do konce ledna na sekretaridtu
starostky na radnici.
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»Pravidelné cviéeni vas udrzi v dobré kondici, pomuze vam
zhubnout a zformovat postavu, nabije vas novou energii,"

mini cvicitelka lva

lva Mojziskova

® Kratce vykonévala pro-
fesi zubnf technicky

® Vystudovala  Ostrav-
skou univerzitu, obor rekreo-
logie

® Ma licenci trenérky

sportovni gymnastiky a spor-
tovniho aerobiku

® Je drzitelkou celé rady
tuzemskych a zahrani¢nich
licenci aerobnich, silovych
i tzv. body and mind forem
cviceni

® Na svém kont€ ma
mnozstvi mistrovskych titula
v aerobiku

® Nejvice si ceni zlaté
medaile ze sveétového mis-
trovstvi profesionalnich lek-
tort na Kypru

® Je svobodnd, veskery
volny Cas vénuje svému Aero-
bic studiu

BV mladi jste se vénova-
la sportu, chodila jste do ruz-
nych tanec¢nich a pohybovych
krouzku. Gymnastika prisla
ale na radu docela pozdé. Jak
to?

S gymnastikou jsem skute¢né
zatala relativné pozdé, v dobe,
kdy uZ rada gymnastek kon&¢i —
v 15 letech. Vyhnula jsem se tak
predtasné specializaci, kterd by
mé vyvojové ¢i zdravotné ome-
zovala. Béhem studia na stredni
Skole jsem Gispe¥né absolvovala
radu mistrovstvi CR. KdyZ jsem
si uvédomila, Ze s gymnastikou
uz diru do svéta neudélam, pro-
padla jsem sportovnimu aerobi-
ku, ktery tehdy zpopularizovala
charismaticka Olga Sipkova.
Jeji pojeti bylo velmi podobné
sportovn{ gymnastice, a tak jsem
se zacala o tuto disciplinu vice
zajimat. KdyZ jsem navstivila
hodinu dance aerobiku vyni-
kajictho trenéra Lukase Kolka,
odchazela jsem nadSend. Zaca-
la jsem v Ostravé hledat misto,
kde by byl zajem o sportovni
aerobik. Souhrou néhod jsem
se zanedlouho dostala do spor-
tovniho klubu, kde jsem setrvala
nékolik let.

B Vsechny zacatky byvaji
tézké. Ale vy jste si $la za svym
snem.

Zacala jsem jako prvni
v Ostravé. Cerpala jsem ze
svych gymnastickych zkuSenos-
ti, ucila jsem se z televize, sledo-
vala videa. Na rozsiten{ vzdélani
jsem si vydélavala jako trenérka
gymnastiky malych déti. Kdyz
jsem si dod¢lala licenci na aero-
bik, tak jsem spustila komeréni
lekce. Bylo to pro mé nesmirné
obtizné, protoZe jsem introvert
a nedovedla jsem si predstavit,
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Mojziskova

T r/

ze to zvladnu. Méla jsem hroz-
nou trému a strach, zda mé kli-
enti pochopi, jestli jim dokazu
v8e vysvetlit a jeSté je i pobavit.
Po prvni lekci jsem si fekla, Ze
kdyz jsem to zvladla jednou,
podari se to i priste.

B Co je pro vas nyni nej-
tezsi?

Vénuji se oboru, kde je znac-
na konkurence a kde se hned
pozna, kdyZz lidé nemaji penize.
Zaméstnavam priblizné dvacet
lidi, a tak Ziji pod neustalym
tlakem. Zakladam si na tom,
Ze mame kvalitni trenéry, kter{
jsou vzdélani a rozumi tomu,
co délaji. Clovék musi porad
sledovat  vSechny  novinky
a trendy, poznat, co se bude
lidem libit, a dokéazat odliSit
kvalitu od sezonnich vystrelka.
Vzdy se ale zaméfim na ta cvi-
Ceni, ktera maji smysl.

B Ktera to jsou?

Tim je napriklad modern{
komplexni cvicebni systém Ay
Fly Training, které prislo z Ame-
riky a kombinuje prvky jogy,
tance, rehabilitace, gymnastiky
a vzdusné akrobacie. Cviky jsou
provadeéné na zemi a ve vzduchu
ve specialni zavésné siti. Body
Styling je kombinované cvice-
ni, které se zaméruje predevsim
na formovéni{ svalu celého téla.
Fat Burner nabiz{ lekci s del$im
aerobnim blokem prokladanym

IVA MOJZISKOVA si preje, aby si studio udrzelo rodinnou podo-
bu, kde se citi dobre v8ichni klienti.

r

Foto Ladislav Macha

posilovanim vSech svalov§ych
skupin. Del$i aerobni zatizeni
podporuje intenzivni spalovani
tuku, zlepsuje télesnou kondici
a pohybovou koordinaci. Novou
certifikovanou metodou je pilo-
xing, spojujici tanec, box a pila-
tes v jeden komplex. Cvicen{ je
idealn{ pro spalovan{ tuku a for-
movan{ svalstva. Nasi chloubou
je novinka, Port De Bras, coZ je
tanetné konditni lekce zacilena
na rozvoj pohybové koordinace
a kontroly drzeni téla. Cilem
je zlepsit schopnost spravného
zapojeni hlubokych i povrcho-
vych svalovych skupin. Vychazi
z pohybu klasického i moder-
niho tance, protahuje zkracené
svaly a uvolnuje pater.

B Zeny nerady chodi cvi-
¢it samy. Co jim poradite, aby
se toho nebaly?

V Aerobic studiu si muZzete
vybrat z témér dvaceti druht
cviceni. Nyni je program jesté
roz8ifen o dal§i druhy cvicent,
takze si z na$i nabidky vybere
opravdu kazdy — od zatate¢nika
az po velmi pokrocilého, od nej-
atlejsiho veéku az po seniorsky.
Ziaklad nasi stalé klientely tvo-
i zeny ve veéku mezi 35 az 40
lety, vyjimkou nejsou ani starsi.
Oblibené a vyhledavané jsou
také sportovni vikendy a letn{
dovolené u more, kde se pravi-
delné cvi¢i. T kdyz k nam prijde

Zena sama, urcité se brzy zatleni
do kolektivu, kde si muZze najit
nové pratele.

B (Cvictite az pét hodin
denné, trénujete déti, s nimiz
jste dosahla vynikajicich Gispé-
chu.

SK Aerobic studio Ivy Mojzis-
kové se zabyva sportovni pripra-
vou déti od Sesti let véku, a to
jak v rekreacnich kurzech aero-
biku, tak zavodnika sportovniho
aerobiku a fitness tymu. Rodice
mohou privést i mladsi déti — od
tif let se jim vénujeme v ramci
pripravky. Prvotnim cilem klubu
je nabidnout détem smysluplné
vyuzit{ volného Casu aktivitou,
pri které se nauli vytrvalos-
ti, cilevédomosti, komunikaci
a spolupraci v tymu za vyuziti
prirozené soutézivosti a hravosti
déti. Tréninky probihaji nékoli-

krat tydné u nés v Aerobic studiu
v Ostravé pod vedenim zkuSené-
ho trenérského a organizatniho
tymu. Jiz od pocatku existence
klubu se nasi zavodnici Gspésné
Gcastni zavodu Mistry s Mistry
a zavodu poradanych Ceskym
svazem aerobiku, fitness a tan-
ce (FISAE.CZ), kterého jsme
¢leny.

B  Docela slusné vytizeni
na jednu zenu. Podnikani, tre-
nérstvi, cvicitelstvi, vymysleni
choreografii, sebevzdélavani,
prace s lidmi s neustalym
ismévem na tvari. Kde terpa-
te energii?

Nékolikrat v roce vyjizdim na
mezinarodni kongresy, kde vypi-
nam a veénuji se novym vécem,
jen tak si zatancuji pod vedenim
téch nejlepsich instruktoru a tré-
vim ¢as prochazkami na plazi.

— Inzerce:
[
5§ U (10
FUIGIEE] PONDELI | UTERY | STREDA | CTVRTEK | PATEK
Aerobikova | Sportovni | Aerobikovd | Personal Sportovni
15:00 - 15:55 | pfipravka aerobik pfipravka training aerobik
Petra V. Iva Petra V. Radek Iva
Sportovni | Sportovni | Sportovni Sportovni
16:00 - 16:55| aerobik aerobik aerobik aerobik
Iva Iva+Petra V. Iva Iva
Sportovni Pohybova Pohybova Pohybova Sportovni
17:00 - 17:55| aerobik Skolka Skolka Skolka aerobik
Iva Marcela Petra V. Marcela Iva
Personal Personal Personal Personal Personal
18:00 - 18:55| training training training training training
Radek Radek Radek Radek Radek
Funkéni tren. | Funkeéni tren. EX"E"‘% Funkéni tren. | Funkeéni tren.
19:00 - 19:55| Fat Burner Circuit ,‘," g{,e?;’h Fat Burner Circuit
Radek Radek Radek Radek Radek
Core Stability Core Stability
20:00 - 20:30| training workout training workout
Radek Radek Radek Radek
UGISEZIM PONDELI | UTERY | STREDA | CTVRTEK | PATEK
Sportovni Sportovni Sportovni Sportovni
15:00 - 15:55| aerobik aerobik aerobik aerobik
Iva Iva Iva Iva
Fitball Fat Bosu Body Fat
16:00 - 16:55| Overbal Burner Katka Styling Burner
Petra F. Iva Petra V. Kristyna
Body Body
17:00- 17:55| Styling g;?; Styling g:;sh‘;
Lucka Lucka
Dance Dance
18:00 - 18:55 Mz?::I a aerobik aerobik éaam
Iva Lucka
o . o Step
.00 - 10- Piloxing Jumping Piloxing .
19:00-19:55 Tereza Radka Tereza aelr‘t/):lk
V- PONDELI | UTERY STREDA | CTVRTEK | PATEK
AY Fly training AY Fly training|  Pilates
15:00 - 15:55 pro déti pro déti pro téhotné
Iva Iva Béra
AY Fly ] Power Port .
16:00 - 16:55| training PlBlg::s joga De Bras ng::s
Radka Lucka P. Iva
Power Power " Dynamic Power
17:00 - 17:55 joga joga P}I:;:s joga joga
Dusan Blanka Lucka P. Lucka P.
Port AY Fly training] ~ AY Fly  [AY Fly training|AY Fly training
18:00 - 18:55| De Bras Pilates training Pilates kurz
Iva Draha Radka Draha Petra F.
AY Fly  |AY Fly training|AY Fly training]  Power
19:00 - 19:55| training Power kurz joga
kurz Petra F. Iva Dudan
Vice informaci na strankach www.aerobicstudioostrava.cz
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Asistentka vedeni Hana
Blinkova pracuje na radnici
treti rok. Je prvnim ¢lové-
kem, s nimz se potkate, kdyz
potrebujete domluvit schuz-
ku s pani starostkou nebo
jejimi mistostarosty. Denné
vyrizuje desitky telefonatu,
ma na starosti pomérné roz-
sahlou agendu, je prostred-
nikem pri komunikaci se
zameéstnanci radnice.

Motto: Mné déld radost
vse, co se mi povede. Umim se
poucit i z toho, co nedopadne
liplné na jednicku. Jsem opti-
mistka.

B Mate technické vzdé-
lani, drive jste pracovala
u stavebni firmy jako tech-
nicko-hospodarska pracov-
nice. Jak jste se s tak velkou
zménou szila?

Oslovila mé pani starost-
ka. Na jedné strané jsem byla
prekvapena, kolik raznorodé
prace a jak Siroky zabér budu
muset zvladnout. Byla to ale
vyzva, kterou jsem prijala.
Navic jsem se moc tcSila do
zenského kolektivu. Nastup
byl fajn, vSichni mé prijali
hezky.

B Prestup ze soukromé
sféry do verejné spravy asi
nebyl aplné jednoduchy. Co
bylo nejtézsi?

Novinek byla spousta, napfi-
klad prikazy a smérnice, které
se v soukromé sféfe v takové
miTe nepouzivaji. Velkou zmé-
nou bylo to, Ze mam pracovni
misto v oteviené kancelari,
kde je velky pohyb lidi. Muse-
la jsem si zvyknout na jiny
systém préce, neustalé zmény
a hlavné prijit na to, jak a kdy
jsem schopné délat na Gkolech,
které vyzaduji klid a soustre-
déni. Vytvorila jsem si tako-
vou vlastni pracovni kucharku.
A funguje to.

B V poslednich dvou
letech jsem méla moZznost
poznat, jak dokazete komu-
nikovat s ruzné naladénymi
obCany. Zvladate to jako
dobry psycholog.

Snazim se vyjit vstfic viem.
Musim umét rozlisit, co muze
vyfeSit vedouci prislusného
odboru a kdy je vhodnéjsi na-
jit termin pro schuzku s pani
starostkou. Nékteré zalezitosti
nejsou v kompetenci naSe-
ho Gradu, tak je nasméruji na
prislusné instituce. Casto si
lidé chtéji jen popovidat, ule-
vit od starosti a trapeni. Tak
je vyslechnu a snazim se jim
pomoci alespon vlidnym slo-
vem. KdyZ pak prijdou slova
diku, tak jsem moc rada. T&S{
mé to.

B Podilite se také na pri-
prave akci, které organizuje
radnice?

Predstavujeme vam
zameéstnance radnice
z trochu jiného pohledu

—

HANA BLINKOVA vyfizuje
vSe s ismévem. Je mila, ener-
gickd a vzdy si dokaze pora-
dit.

Ano, i to je soucast mé pra-
ce. A nejsou to jen organizac-
ni zélezitosti pri koordinaci
celoméstskych akci — napfi-
klad Cyklojizda starosti nebo
Ostrava — Evropské mésto
sportu 2014, ale i akce pro
zaméstnance. Nckteré akce
jsou dost narocné na logistiku
— musim sladit harmonogram,
domluvit dopravu a ubytovani,
doladit kazdy detail. Mam vel-
kou radost, kdyz pak dostanu
e-mail, Ze se akce libila a je se
mnou radost spolupracovat.

B Clovék by rekl, Ze
prace v kancelari neni moc
pestra na zazitky. Nebo se
mylim?

Meéla jsem prileZzitost potkat
spoustu zajimavych lidi. Kde
bych drive méla moZznost vidét
na vlastni o¢i pana prezidenta
a byt mu nablizku? Vybavuji
si, ze kdyz jsem poprvé drzela
dopis z Hradu, tak se mi zatajil
dech.

B Co je pro vas v Zzivoté
nejdulezitéjsi?

Na prvnim misté je moje
rodina — syn, muz a maminka.
NemuZu opomenout naSeho
psa, ktery je milackem vSech.

B Kam utikate, abyste si
odpocinula?

Miluji prochazky s na$im
westikem a pravideln€ cvi¢im.
Jezdim na kole i koletkovych
bruslich a v zimé lyZzuji. Adre-
nalin, ktery prichazi po fyzic-
ké namaze, k Zivotu potfebu-
ji. Rada délam radu dalSich
¢innosti — ¢tu si nebo mé bavi
délat i kreativni praci rukama.

B Kdyby vam nékdo
nabidl, Ze vam splni sen, co
by to bylo?

Splnéni snu by pro mé bylo
deélat design, navrhovat naby-
tek a interiéry.
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Novy obcéansky zakonik pfrinasi
spoustu zmeén

Od 1. ledna zacal platit novy
obCansky zakonik, ktery se tyka
fyzickych i pravnickych osob.
Vybrali jsme pro vés alespon
nékolik novinek.

Uzavirani smluv
— obchodni podminky
nepujde schovat

Smluvni strany maji daleko
VEtST volnost v dohodach. Nao-
pak dostavaji daleko vetsi zod-
povédnost za to, co podepisuji.
I v obchodnim styku je vice chra-
néna slabsi strana. Nikdo nesmi
zneuzit vasi financnf tisen. Lidé
jsou také 1épe chranéni pred lich-
vou. KdyZ nebudete moci pre-
¢ist kvali drobnému pismu Cast
smlouvy nebo rozumét obsahu,
nebudou nejasné Casti platit,
pokud by vés znevyhodnily.

Ochrana spotiebitelt

Predevi§im u smluv sjedna-
nych telefonem, pres internet, na
predvadécich akcich nebo na uli-
ci muZete bez udanf jakychkoliv
duvodu od smlouvy odstoupit do
14 dnt od jejiho uzavieni. Nové
se tato moznost vztahuje na pri-
pady, kdyZz takovou smlouvu
podepiSete v provozovné nebo
u obchodnika.

Dédictvi

Novy zékonik otevira radu
moznosti, komu odkazat maje-
tek. Dé&dit mohou napfiklad
i sestrenice a bratranci. Pokud
jste zadluZzent, rodiCe vas mohou
vydédit. V pfipadé, Ze si zavét
sepiSete vlastni rukou, nepotre-
bujete Gredné ovéreny podpis
a ani svédka.

Véci, ke kterym mate
vztah, maji vyssi cenu

Kdyz nékdo porazi vas pa-
matny strom nebo zni¢{ rodinné
fotky, bude vam muset Skodu
nahradit.

A to nejen trzni cenu pokace-
ného stromu, ale i cenu zvIastni
obliby, ktera muZze byt mno-
honasobné vyssi. Novinkou je
i nahrada za ztrdtu radosti
z dovolené, kdyZz cestovni kan-
celar nedodrzi podminky. Bude
muset tedy zaplatit nejen Sko-
dy na majetku, ale i osobnostn{
Gjmu za naruseni dovolené.

Vice penéz za zranéni

Kon¢i  tabulkové  tarify
a odskodnéni za zranéni se sta-
novuje podle individualn{ situa-
ce a miry ajmy zranéného a jeho
blizkych. Predpoklada se, Ze
vyse odskodnéni bude podstatné
VySsi.

Zbaveni svépravnosti

UZ nejde nikoho Gplné zbavit
svépravnosti. Lze ji jen ome-
zit. VSechna rozhodnuti o je-
jim omezeni se budou po trech
letech prezkoumavat.

Rusi se bytové nahrady

Majitel bytu vam po skoncen{
najmu nemus{ hledat nové byd-
lend.

Platba kauce u pronajmu

Pronajimate]l ma pravo po-
zadovat kauci az do vySe Sesti-
nasobku najmu.

Vypovéd z bytu

Pokud nezaplatite nijem
a poplatky za tfi mésice, muze-
te dostat okamzitou vypovéd
z bytu.

Nové stavby soucasti
pozemku

Nové stavby budou automa-
ticky soucasti pozemku a maji-
telé starych budou mit vzajemné
predkupni pravo. Naopak pokud
vlastnite nemovitost nebo jeji
Cést, muzete ji za urcitych okol-
nost{ prodat komukoliv a nemu-
site ji nabizet spoluvlastnikum.

Chatrajici nemovitosti
Nové se predpoklada, Ze byla
nemovitost opusténa, pokud se
o ni vlastnik nestara po dobu 10
let. Poté pripadne do vlastnictvi

statu. Desetileta lhata se potita
od data platnosti nového obcan-
ského zakoniku. Pé¢i se rozumi
napriklad opravy a adrzba, pla-
ceni dané z nemovitosti apod.
Vypocet vyzivného

Pokud otec nechce dolozit
své prijmy, vyzivné se vypoc-
te z pétadvacetinasobku Céstky

zivotntho minima, coZ je dva-
krat vice neZ dosud.

Zruseni otcovstvi
u ditéte

ManZzel muze do Sesti mésicu
ode dne, kdy se dovédél o sku-
te¢nostech zakladajicich duvod-
nou pochybnost, ze je otcem
ditéte, které se narodilo jeho
manZelce, poprit své otcovstvi
u soudu, nejpozdéji v8ak do Ses-
ti let od narozeni dit€te (dosud
do trf let).

Zvite se zménilo z véci
na zivého tvora

Pokud nékdo porani vaSeho
psa, musi zaplatit niklady na
jeho uzdraveni, i kdyby prevy-
Sovaly cenu zvitete.

Zdroj: Mlada fronta DNES

Vitani obc¢anku

V sobotu 14. prosince probéhlo v obradni sini Maridnskych
Hor a Hulvak vitani novych obtankl naSeho méstského obvo-
du. Ve dvou skupinéch se jej zGcastnilo 13 déti, z toho pet dév-
Catek a osm chlapet, v jedné ze skupin byla dokonce také dvoj-
Catka. Déti s jejich roditi, pribuzné a dalsi pritomné privital
radni Patrik Hujdus, ktery po predneseni slavnostniho projevu
kazdému z novych obt¢anku predal pamétni medaili, diplom
a maly darecek. Vitani ob¢anka doplnila také hrou na flétnu
studentka ZUS Eduarda Marhuly.
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Starostka méstského obvo-
du Liana Janackova prijala na
radnici v Marianskych Horach
delegaci mladych kickboxe-

ra a jejich trenéry. V ramci
navstévy se sportovci pochlu-
bili svymi Gspéchy na mis-

Kickboxefri na radnici

uskute¢nilo na prelomu fij-
na a listopadu lonského roku
v italském Toskansku. Bojov-
nici z Marianskych Hor na ném
ziskali tfi zlaté, jednu stfibrnou
a dvé bronzové medaile, a vel-
mi Gspe¥né tak reprezentovali

trovstvi svéta WTKA WKA
v bojovych sportech, které se

WTKAITALIA T

nejen Ostravu a méstsky obvod
Marianské Hory a Hulvaky, ale

=

FIGHT, Krystof Zelenkov — juniorsky mistr svéta 2013 POINT
FIGHT, Ondrej Platek — vicemistr svéta 2013 LOW KICK, Adam
Zidek — juniorsky mistr svéta 2013 POINT FIGHT.

DELEGACE CLENU sportovniho klubu KICKBOX MORAVIA
na radnici spoletné se starostkou Lianou Janactkovou.

také celou Ceskou republiku.
Na mistrovstvi svéta se poprvé
v historii podilelo celkem Sest
svétovych asociaci bojovych
uméni a sportd, coz je podle
predsedy sportovniho klubu
KICKBOX MORAVIA Micha-
ela Kotlara slibny zacatek vzni-
ku sjednocené svetové unie
bojovych sporti. Kickboxeri
starostce ukazali své medai-
le a na ukdzku predvedli také

-

nékolik chvati a tderu, které
v rdmci svého bojového umén{
ovladaji. ,,Jsem nesmirn¢ rada,
7e v naSem méstském obvodu
mame dal$i nadéjné sportovce.
Sportovni aktivity déti a mla-
deZe patfi mezi Cinnosti, kte-
ré dlouhodobé podporujeme,
a kickboxerum preji, aby na
své uspechy brzy navazali,”
doplnila starostka Liana Janac-
kova.

IMESTSKA POLICIE ZASAHUJE

Opily muz vyhrozoval v restauraci

Dne 1. prosince byla hlidka méstské policie vyslana do restau-
race v Ostravé-Maridnskych Horach. Opily muz, ktery toho dne
oslavil 45. narozeniny, zde mél urdZet ostatni obsluhu a hosty, pro-
toze mu servirka pro jeho silnou opilost odmitla natepovat pivo.
MuZ poté restauraci opustil, ale béhem nékolika malo minut byl
zpét. Donesl si svou ldhev alkoholu a z té zacal v restauraci popijet.
Kdyz jej servirka upozornila, ze konzumace doneseného alkoholu
nen{ v restauraci mozna, muz se na ni opét oboril a zatal ji vulgarné
nadavat. Privolanf{ straznici na mist¢ zjednali poradek. Muz dostal
pokutu a pod dohledem hlidky restauraci opustil. Nicmén¢ po dvou
hodinéch se znovu vrétil. Tentokrat si podle svédka prinesl stfelnou
zbrari, namifil ji na servirku a vyhrozoval ji zmrzacenim. Vzapéti
viak z restaurace utekl. Straznikim se pri nasledné kontrole okol{
muZze jiz nepodarilo nalézt. Privolali na misto Policii CR a udalost
policistim predali k dalsimu Setfent, vEetné totoznosti podezielého
muze.

Rozrusena zena v parku

Dne 2. prosince zavolal na tisnovou linku muz, ktery v parku
v Ostravé-Marianskych Horach spatril rozruSenou placici Zenu.
KdyZ se ptal, co se ji stalo, zena méla odpovédét, Ze ji napadl pritel,
ktery ji vyhroZzoval zabitim. Do parku byla vyslana hlidka méstské
policie. StraZznici Zenu oslovili a zji§tovali, zda mohou néjak pomo-
ci. Dvacetileta zena se mezi slzami straznikam svéfila, ze jeji pri-
tel slavil narozeniny a ona mu donesla dort. JenZe jemu se nelibil,
a tak ji ho hodil doslova na hlavu. Poté mezi nimi doslo k had-
ce, kdy muz mél vyhroZovat, Ze zabije jejitho psa, pak ji samotnou
a nakonec sebe. RozruSena Zena utekla z bytu a skonCila v parku.
V obliteji méla podlitiny, které ji mél zpusobit pritel. Stézovala
si také na bolesti zeber po Gderu a podlitiny méla i kolem zapésti.
Straznici privolali na misto sanitku a také Policii CR, ktera udélost
prevzala k dal§imu Setrent.
Ridil pujéené vozidlo pies ufedni zakaz

Pozornost hlidky méstské policie upoutal 9. prosince fidi¢ moto-
rového vozidla, ktery se fitil ulici v Ostravé-Marianskych Horach
znatné vysokou rychlosti a navic nebyl pripoutan. Ridite proto
straznici zastavili a prfi projednavani prestupku zjistili, Ze 19lety
muZ za volantem mé aredné vysloven zéakaz Fizeni motorovych
vozidel, jelikoz v minulosti opakované ridil bez ridi¢ského oprav-
néni. Pro podezreni ze spachani trestného Cinu byl predan na mis-
to privolanym policistaim. V problémech se ocitl i 39lety majitel
vozidla, ktery se fadné nepresvédcil, komu svuj viz pujcuje. Pred
spravnim orgénem se bude zpovidat pro podezieni ze spachan{ pre-
stupku.

ZMH 225 internet.indd 5

Nové kontejnery na pouzity textil

Diakonie Broumov umistila
v naSem obvod¢ dalSi dva kon-
tejnery na pouzity textil zluté
barvy. Tyto nové kontejnery
naleznete v ulicich Jiriho Trn-
ky a Rybarské.

Mate doma nepotrebné véci,
oSaceni, obuv, hracky, a nevi-

te, co s nimi? Tak na tuto otaz-
ku existuje jedind smysluplna
odpovéd: Pomozte potiebnym
prostfednictvim Diakonie Brou-
mov.

V pripadé potreby ziskate
informace na telefonnich ¢islech
491 524 342, 224 316 800.

PTAME SE

Co ocekava radni
Patrik Hujdus
od roku 2014?

Zvykl jsem
si, Ze clovek
by nemél oce-
kdvat  prilis
mnoho, aby
ndslednée
nebyl zbytec-
né zklamany.
Md  ocekd-
vdni se proto tykaji predevsim
oblasti, které budu moci ovliv-
nit vlastni aktivitou a pract.
V' rdmci naseho méstského
obvodu bych byl rdd, kdyby
pripravované maridnskohorské
Rddio Radnice naslo dostatecny
pocet spokojenych posluchacu,
abychom dokdzali plnit pldno-
vané kapitdlové prijmy rozpoc-
tu a diky tomu méli financni
prostiedky na diilezité opravy
a rekonstrukce v obvodu. Oce-
kdvdm také, a musim Fici
bohuzel, Ze s ohledem na komu-
ndlni volby v tomto roce se
soucasné vedeni radnice sta-
ne tercem negativnich a casto
nesmysinych vypadi ze strany
nékterych  zdstupci  opozice.
Verim ale, Ze se s podobnymi
litoky dokdzeme vyporddat a Ze
obcané budou schopni rozlisit,
co je pouhd predvolebni taska-
Fice. A 7 téch osobnich véci se
tesim na to, aZ md dcera Dorot-
ka, které neddvno bylo pul roku,
rekne ,tdta“ a udeéld v roce
2014 své prvni krucky. Na to se
opravdu hodné tésim.

V domech
s pecovatelskou
sluzbou se konala
vanocni setkani

V prijemné atmosfére se
konala tradi¢ni predvano¢ni
setkani v domech s petovatel-
skou sluzbou na ulicich Novo-
veské a Simackove. S ohlasem
se setkala vystavka tradi¢nich
textilnich technik s vanoc-
ni tematikou i posezeni za
hudebniho doprovodu.
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Studenti Soukromého gymnazia a Stfedni odborné $koly IUVENTAS v Ostravé se odpoledne 12. prosince se¥li se seniory Slezské diakonie — SILOE Ostrava. Podveter
stravili v Domové pro seniory IRIS v Ostravé-Marianskych Horach. U rozsviceného strometku a ve vano¢né vyzdobeném prostredi si spole¢né i s mnohymi babitkami
zazpivali Ceské koledy, a vytvorili tak predvanotni svate¢ni atmosféru. Jejich rozzarené o¢i a dobra nalada potvrzovaly pékné stravené odpoledne. Po programu studenti
poprali vSem hezké Véanoce a hlavné hodné zdravi a pohody v dal$im roce. Pfanickem se studenti s babitkami a dédetky rozloucili a pfislibili dal¥i setkani. Barbora Svata

STALO SE:

Kouzelné Vanoce
I pfesto, ze nam lonsky pred-
vanocni Cas prili§ nezpestrila
snéhova pokryvka, nase déti si
z toho nic nedélaly. Statilo se
jen podivat na jiskru v jejich
ocich a bylo nam jasné, Ze ves-
keré sili a predvanotni snaze-
ni stalo opét za to. V prubéhu
prosince nas hned zkraje na-
vstivil Mikulas — a stejné jako
predloni nepfisel sam. Pro tvir-
¢&i rodice jsme pripravili vanoc-
ni dilnicky, v nichz si mohli
spoletné s détmi vyrobit ozdo-
by nejen na $tédroveterni stul.
No a samoziejmé nejocekéava-
néjsim dnem v MS byl prave
ten, kdy i do nas{ $kolky zavital
JeziSek.
Darja Slahackova,
MS Gen. Janka

Adventni ¢as
v Materské skole
Zelena

Déti z nasi Barevné $kolky
byly v loniském roce obzvlast
hodné a svaty Mikula§ jim
nadélil 5. prosince krasny dar
v podobé relaxatni mistnos-
ti Snoezelen, kterou se nam
podarilo zrealizovat diky velké
finan¢ni podpore spole¢nosti
EVRAZ, z jejthoz nadac¢niho
fondu jsme ziskali prostred-
ky pro déti se specidlnimi
vzdé€lavacimi potfebami. Pani
architektka Iva LukSova tuto
mistnost dovedla k naprosté
dokonalosti. Tato vyjimecna
relaxatni mistnost pomuze
détem si odpotinout od staros-
ti a stereotypt viedniho svéta
auvolnit napéti prostrednictvim
smyslového vnimani svétel-
nych efektt a zvuk v prostredi

Ceského, témér pohadkového
lesa, kde ¢isty vzduch nahrazu-
ji Cisticky vzduchu a prenosni
domécf solné jeskyné. Nejhez-
¢im darkem pro nds vSechny
jsou rozzarena détska ocka
a klidné, relaxované a pohodo-
vé déti.

Spoluprace s Charitnim
domovem sv. Alzbéty
v pfedvanocnim case
Déti nékolikrat ro¢né na-
v§tévuji babicky a dédetky
v blizkém domove pro seniory,
aby tamni obyvatele potésily.
Na konci listopadu byly senio-
ry pozvéany na divadelni pred-
staveni ,,O liné Bare“, které
si seniofi pro deti sami nastu-
dovali. Détem se predstaven{
velmi libilo. Na oplatku déti

pozvaly seniory na slavnostn{
rozsvéceni  vano¢niho  stro-
mu, které se uskutetnilo 12.
prosince za soumraku v pro-
stordch krasné zelené zahrady
nasi skolky. Vano¢ni atmosféru
dokreslili seniofi Zivym betlé-
mem. Zahradu pak rozsvitily
déti s lucernickami se ,,svétlem
betlémskym*. RodiCe se mezi-
tim zahfivali horkym vanotnim
dzusem. Celd akce se velmi
libila, a proto dala vzniknout
nové tradici v nasi MS.

Za kolektiv MS Zelena

73A, Marianské Hory

Jana Kazmirska

Tradiéni Pfedvanoc¢ni
jarmark netradi¢né

Jiz nékolik let probiha v pred-
vanocnim case na Zakladni
Skole Gen. Janka Predvanoc-
ni jarmark, na kterém Zaci
Skoly prodavaji své vyrobky

— adventni vénce, vano¢ni
ozdoby, pranicka apod. Skoln{
sbor zpiva koledy a pisnicky
se zimni tematikou, tanetni
krouzek predvadi své uméni.
Tento rok jarmark zorganizo-
valo SdruZzeni rodica a pratel
Skoly za podpory pedagogic-
kého sboru a dodalo této akci
novy rozmer. Rodite a praro-
di¢e doprovodili své ratolesti
na predstaveni do télocvitny,
kde zhlédli vystoupeni sboru
a tanetni Certovské rejdéni.
Pak nasledovalo prekvapeni
v podob¢ opravdového Mikula-
Se, ktery v doprovodu ,,strasné-
ho* Certa a nebeského andilka
détem prvniho stupné rozdaval
nadilku. V prubéhu celé akce
si navstévnici mohli zakoupit
vyrobky zaku, vanotni pecivo
a opravdu véhlasny punt, ktery
postupem let ziskava stale vets{
oblibu u dospélych i déti.

DETI z MS Zelena pozvaly seniory na slavnostni rozsvéceni vano¢niho stromu v prostorach krasné
zahrady materské $kolky.

Dékujeme vSem, ktefi se
podileli na organizaci celé
akce, a tim prispéli ke zdarné-
mu prabéhu celého pfijemného
pozdniho odpoledne.

Sarka Fehérova,
reditelka Skoly

Stédry den
v alternativni
matefské Skole
Ve Skolce jsme pripravili

pro déti §tedré dopoledne a pro
rodi¢e predvanocni posezeni
u strome¢ku s dilni¢kou, zpé-
vem koled a predavanim darku.
Dopoledne se uz déti nemoh-
ly dockat, az zazvoni zvone-
¢ek. Vyhlizely JeziSka z okna,
divaly se sem tam i na nebe...
a najednou zvonetek ozna-
moval, Ze se pod strometkem
néco udalo. To bylo radosti,
kdyZ si kazdé dit¢ naslo hrac-
ku, se kterou si mohlo hned
pohrét, star$i déti pomahaly
tém mladS$im rozbalovat, skla-
dat, montovat... Dopoledne
uteklo v radostné pohodé a ani
na cukrovi od maminky si déti
skoro nevzpomnély. Odpoledne
rodiCe s détmi vyrobili krdsnou
ozdobu na stromek, kazdy dal
pod strometek maly darecek
a déti zazpivaly koledy, rodi-
Ce se radi pridali a s klavirnim
a  houslovym doprovodem
to zn€lo opravdu prekrasné.
Véno¢ni, $tédry $kolkovy den
byl zakonten rozdavanim
darecku, povidanim u kavy,
¢aje, cukrovi. Kolektiv nas{
Skolky si moc vazi toho, Ze si
rodiCe na tuto akci udélali v tom
predvénotni shonu Cas, vérime,
Ze se jim libila, a pfejeme nejen
jim, ale i ¢tenafim hodné $tést{
a zdravi v novém roce.

Olga Krizova,

reditelka AMS
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Knihovna - kniha — ¢tenar

Knihovna Marianské Hory,
Daliborova 9

Nejzadanéjsi a nejctenéjsi
tituly v knihovné v roce 2013:

V détském oddéleni se ,,z ruky
do ruky*, jak se fiké, pujcovaly
knihy:

® Matt Groening: Simpsono-
vi — Simpsorama, Carodéjnicky
special

® Jeff Kinney: Denik malého
poseroutky

® Daisy Meadows: Duhova
kouzla

V dospélém oddéleni se jiz
druhy rok nejvice navstévnici
ptaji na Padesat odstind Sedi od
autorky E. L. James. Dalsi dvé
oblibené knihy jsou Doktore,
ted to chce klid (autor: Patrick
Taylor) a Nemesis (autor: Jo
Nesbg).

A co ¢Eeka navstévniky
knihovny na zatatku roku,
v lednu 2014?

AZ do 31. ledna jsme pro
nase soutézivé Ctenare pripravili
novoro¢ni kviz — ,,Jak na Novy
rok, tak po cely rok“. Kviz si
mohou déti i dospéli vyplnit
kdykoliv béhem pujcovani.

Dne 16. ledna ve C¢tvrtek
v 16.30 se rozezn{ v pobocce to-
ny znamych melodiif W. A. Mo-
zarta, G. Rossiniho, F. Schu-
berta a dalsich autoru operet
a pisni. Zaci Zékladni umélecké
Skoly V. Winsche pod vedenim
a za klavirntho doprovodu Petra

Millera uskutecni jiz tradicni,
,,11. Koncert mezi knihami*,
na ktery vas srdecn€ zveme.

Na ¢tvrtek 23. ledna a patek
24. ledna pripravujeme vytvar-
nou dilnu ,,Smaltujeme pro
radost®. Ucastnici si ozdobi
prinesenou 1zi¢ku, kli¢ nebo si
vyrobi zajimavy Sperk. Dilna
probihd po oba dny od 14 do
16.30 hodin.

V patek 31. ledna, kdy maji
déti pololetni prazdniny a nemu-
sf jit do Skoly, si mohou protéh-
nout své t¢lo na tanetni podloz-
ce nebo zahrat stolni hry, pri-
padné poslouchat ¢teni z knihy
Jemné tajemné od spisovatelky
Stanislavy Reschové. ,,Tan¢ime
a hrajeme®, jak jsme tento den
pojmenovali, bude probihat od
10 do 16 hodin.

Knihovna Fifejdy,
J. Tronky 10

Do 28. Ginora si muZete pro-
hlédnout ve vystavnich pro-
storach knihovny na Fifejdach
vystavu s nazvem ,,Vitraze*
pani Romany Vaverové.

Zveme vas také na besedu
o arteterapii s praktickou ukéz-
kou nazvanou ,,Relaxaéni tech-
niky*, ktera se kond v atery
21. ledna od 16.30 hodin
v dospélém oddélent.

,»0 snéhové vlotce* je nazev
setkani Klubu rodica s détmi
— TRNKACEK, tématem prv-
niho leto$niho setkani byla pri-

VYHLASENI NEJLEPSICH DETSKYCH CTENARU. Dne 28. listopadu 2013 probéhlo v knihovné
na ulici J. Trnky slavnostni vyhlaseni nejlepSich détskych Ctenart za rok 2013. Za pobotku Dalibo-
rova si cenu z rukou mistostarosty Jifiho Jezerského prevzaly Eliska Znebejankova (10 let, 99 pre-
ttenych knih za rok), Barborka Lickova (11 let, 117 prectenych knih za rok) a Bara Divinova (12 let,
170 pre¢tenych knih za rok). Za pobocku J. Trnky byly ocenény ¢tenarky Ivana Pliskova (13 let, 98
prectenych knih za rok), Viktoria Capkova (12 let, 83 prettenych knih za rok) a Kristyna Taubeova
(13 let, 75 prettenych knih za rok).

roda v zimé. Povidali jsme si
a Cetli o snéhu a zimé, roditum
jsme doporucili knihy o vycho-
ve. Pristi setkdni s nazvem
»Zviratka v zimeé* se uskutetni
v patek 7. tinora od 10 hodin.
Oblibenatvureidilnas ndzvem

Slezska diakonie hleda dobrovolniky

Chcete ziskat pocit uzitec-
nosti? Chcete smysluplné travit
volny ¢as? Odpovédéli jste na
obé otazky kladné? Potom neva-
hejte a stante se dobrovolnikem
ve strediscich Slezské diakonie
SILOE Ostrava nebo DUHOVY
DUM Ostrava.

Spoletné se seniory ¢i lidmi
s mentélnim, télesnym nebo
kombinovanym postizenim si
muZete povidat, chodit na pro-

chazky, vytvarné tvorit a mno-
ho dalsiho. Zalezi na tom, co
vas bavi a co muZete nabid-
nout. Dobrovolnici nevykona-
vaji rutinni préci, ale vnaseji
do naSich sluzeb novy rozmer,
vzdy néco kreativniho, milého
a osobitého.

Prihlasit se muze kaZ-
dy — star${ 15 let — kdo chce
pomoci tém, kteri to potrebu-
ji. Dobrovolnictvi je skvélou

prilezitosti také pro studen-
ty prakticky si ovérit znalosti
a ziskat dovednosti, které jim
mohou usnadnit budouci profes-
ni uplatnéni.

V pfipadé zajmu muiZzete dia-
konii kontaktovat telefonicky
na: tel. 731 130 175, e-mailem
d.c@slezskadiakonie.cz  nebo
osobné: Rolnickd 55, Ostra-
va-Nova Ves (zpravidla aterky
12.30 — 14.30 hod).

BLAHOPREJEME! DNE 28. prosince 2013 oslavila 90. narozeniny panf{ Jifina Drozdzova,

30. 12. 2013 oslavil 90. narozeniny také pan Silvestr Foniok (na snimku vpravo). Do dalsich let
prejeme mnoho hezkych dnf a co nejvice zdravi.

,»Textilni decoupage, na které
budete zdobit textil ubrousko-
vou technikou, bude pripravena
ve ctvrtek 23. ledna od 13.30
do 16.30 hodin.

Pochlubte se, co étete! Prijdte

si spolecné ¢ist a povidat o kni-

hach do ,,Ctenarského klubu‘
v atery 28. ledna v 16 hodin.

Dékujeme Uradu meéstské-
ho obvodu Marianské Hory
a Hulvaky za celoro¢ni podpo-
ru akei poradanych knihovna-
mi naseho obvodu.

DNE 30. prosince 2013 v obradni sini UMOb MHaH obno-
vili po padesati letech spoletného Zivota svij manZzelsky slib
manZelé Cadkovi. Slavnostni proslov jubilantum v ramci jejich
zlaté svatby prednesl radn{ Patrik Hujdus.

ZMH 225 internet.indd 7

7.1.2014 12:32:38



Varsavska 1583/99, Ostrava-Hulvaky

Skolici stfedisko OTAZNIK

1. pasivni administrativni budova v CR NABIZi:

== -
© PRONAJEM KANCELARI, SKOLICICH MISTNOSTI

e SEMINARE A AKCE V ROCE 2014
(on-line pfihlasky na http://www.intoza.cz/kalendar-skoleni.html)

21. 1. Dopady nového OZ na obchodni spole¢nosti
a jejich rizeni.

Zakon o vefejnych zakazkach,

rozhodovaci praxe-aktual.

Moderni skola potfebuje moderni PR.

18. 3.

20. 3.

Dale pfipravujeme:

©® Seminar o DPH

® Dny otevienych dvefi - pro verejnost ;

® Biezen - beseda, promitani se speology ZOCSS ORCUS

Vice informaci na www.intoza.cz
tel. kontakt: 605 254 317

www.contours.cz/ostrava

Fithess pro zeny
ve 30 minutach

* Contours je jen pro Zeny
£ » Po celou dobu jste pod dohledem trenérky
\ * Pro vase nejmenii k dispozici détsky koutek

1V TYDENNI VSTUP ZDARMA

| VAcu 69 SHAPE

Pouze za 75 Ké

L]

KollGrova 18, va — Marié oy
Tel.: 737 38 B0 B0, e-malil: marianskehory@contours.cz
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N >g & |% . Slavnikovcu 15a
> )é )t 709 00 Ostrava-Marianské Hory
o B WWW. vasecertovka.cz
<

& Propet’

spol.sro.
STABILITA & SPOLEHLIVOST
18 LET PRAXE

Vase pocitacové
starosti hod'te
na nasi hlavu
Komplexni servis PC a sprava
IT pro firmy i domacnosti

602 769 857
propet@propet-pc.cz
www.propet-pc.cz

PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME

TAXI

Marianské Hory

1. mije 4

tel.: 800 322 223

(volani zdarma)

AKTUALNI CENIK
INZERCE
PRO ROK 2014

Pokud mate zajem
o placenou inzerci
na této strané

naseho Zpravodaje,

kontaktujte nasi redakci
e-mail:
zpravodaj@

marianskehory.cz

Aktualni cenik inzerce:

e 15 Ké/cmz?vietné DPH
u inzerentl, ktefi maji
sidlo podnikéni v obvodu
Marianské Hory a Hulva-
ky

e 18 K¢/cm?2v¢etné DPH
u inzerentd, ktefi nemaji
sidlo podnikéni v obvodu
Marianské Hory a Hulva-
ky

Své naméty ¢i
pfipominky k uklidu
piste prosim na e-mail:
uklid@marianskehory.cz

0 Gorfech Robrd rosfurace...

tel.: 596 616 552
mob.: 731 653 643
info@vasecertovka.cz -

Vizaz studio Vanova

vas profesionalni poradce image

prirodni kosmeticka péce
permanentni make up
kadernické sluzby
kryolipolyza

.. stvofeno pro krasu ...

www.vstudiov.cz

Tel:. +420 604 43 53 57 kadernictvi
Tel.: +420 603 32 38 38 ostatni sluzby

Slavnikovct 20, Ostrava - Mar. Hory

Pohrebni sluzba
CHARON

tf. 28. fijna 266, Ostrava-Mar. Hory
(prvni zastdvka za ndméstim smeér Poruba, pred restauract Zdtis7)

Ve chvilich nejtézsich, pri ztraté blizkého ¢lovéka,
obratte se na nas.
Bez ¢ekani u nas zajistite vse,
co souvisi s amrtim i pohrbem kdekoliv,
i mimo Ostravu a CR.
Pondéli — patek 8.00 — 16.00 hod.

Prevozy po pracovni dobé nonstop — volejte 596 626 594
\_ nebo 777 334 036 )

Pronajmy volnych nebytovych prostor

Radnice nabizi k pronajmu volné prostory na Stojanové nameésti
ana ulici 28. rijna 159/2660. V pripadé zajmu kontaktujte vedouci-
ho bytového odboru Lukase Lesnaka, tel.: 599 459 259.

2 4
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Zpravodaj s povolenim MMO vydava Urad méstského obvodu Marianské Hory a Hulvaky, Premysloveu 63, 709 00 Ostrava-Marianské Hory, pod
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